
新北市立板橋國民中學 107 學年度家庭教育實施計畫 
一、依據： 

（一）本校 107 學年度校務實施計劃。 

二、目的： 

（一）協助父母子女共同學習成長，建立健康溫馨的家庭。 

（二）增進家長親職教育知能，以提升良好的親子互動關係。 

（三）協助教師有效推展兩性教育、生命教育、親職教育等家庭教育的內涵。 

三、組織與執掌： 

    成立「家庭教育執行小組」，以學校本位、全面實施及彈性多元等原則擬定實施計

畫。校長為召集人，督導全校家庭教育之進行，並負責主持會議，下設副召集人及執行

秘書各一人分別由教務主任及輔導主任擔任，協助規劃課程及活動企劃。 

本執行小組工作執掌如下： 

工作組別 職稱 姓名 工作執掌 

召集人 校長 謝承殷 督導家庭教育計劃之進行 

 會長 詹金和 督導家庭教育計劃之進行 

副召集人 教務主任 陳錫鏞 課程規劃 

執行秘書 輔導主任 呂賢萍 活動企劃 

執行秘書 

行政組 

學務主任 李季明 活動企劃 

總務主任 蕭麗真 核銷採購等後勤支援 

教學組 

教學組長 楊佳欣 承辦家庭教育課程規劃 

國文召集人 陳濬祐 

家庭教育課程融入各領域教學 

英語召集人 蔡依芝 

數學召集人 徐國峰 

社會召集人 潘楚婷 

藝術與人文召集人 李昭紋 

自然與生活科技召集人 黃政偉 

綜合領域召集人 趙婉汝 

健體領域召集人 游福全 

活動組 

輔導組長 李昭紋 

承辦家庭教育相關活動 資料組長 許馨方 

訓育組長 林原甲 

 

 



 

四、家庭教育相關活動實施計畫 

 

 

 

家

庭

教

育

活

動 

編

號 

預計辦理

時間 
所屬議題 活動名稱 活動內容摘要 

活動 

對象 

1 
107.09.13 家庭資源

管理 

志工大隊迎新茶會

暨特殊訓練 

志工大隊迎新茶會暨

特殊訓練 

全校志工 

2 
107.09.14 倫理 敬師活動 

生命教育影片觀賞 

七年級-海倫凱勒 

八年級-放牛班的春天 

九年級-孔子傳 

七八九年

級學生 

3 107.09.07 
子職 填寫生涯輔導紀錄

手冊 

填寫生涯輔導紀錄手

冊 

八九年級

學生 

4 
107.09.13 倫理 認輔志工培訓 志工工作說明及輔導

協助 

認輔志工 

5 
107.09.21 倫理 敬師活動 寫給國小老師的一封

信 

七年級學

生 

6 
107.09.14 親職 家長日-親師懇談 各班進行親師懇談 全校家長 

7 
107.09.27 親職 親職講座 與孩子的情緒共舞-親

職教養的正念力量 

全校家長 

8 
107.09.28 倫理 敬師活動 退休老師回娘家 全校師生 

9 
107.10.05 子職 生命教育影片觀賞 淨塑影片 七年級學

生 

10 
107.10.19 子職 生命教育影片觀賞 奇蹟男孩 九年級學

生 

11 
107.10.27 性別 心理健康暨性別教

育宣導 

水漾青春情感”心”鮮事 七八年級

學生 

12 
107.11.02 子職 生命教育影片觀賞 聽見天堂 七年級學

生 

13 
107.11.02 子職 技職宣導講座 技職介紹宣導 八年級學

生 

14 
107.11.06 親職 親職講座 職場父母的親子溝通

術 

全校家長 

15 
105.11.09 子職 技職介紹宣導 技職參訪 九年級學

生 

16 
107.11.14 倫理 認輔志工培訓 幸福佳人手做篇 認輔志工 

17 
107.11.29 子職 技職宣導講座 高級中等學校專業群

科參訪 

八年級學

生 

18 
107.12.07 子職 生命教育影片觀賞 奇蹟男孩 八年級學

生 

19 
107.12.11 親職 親職講座 好好談性-感情教育開

始 

全校家長 



20 
107.12.28 倫理 認輔志工培訓 認輔志工培訓 認輔志工 

21 
107.12.18 倫理 讀經活動 讀經大會考 七八年級

學生 

22 
108.02.22 子職 生命教育影片觀賞 小鼓手 七年級學

生 

23 
108.02.22 子職 填寫生涯輔導手測 填寫生涯輔導手測 全校學生 

24 
108.03.05 子職 生命教育影片觀賞 怒海潛將 九年級學

生 

25 
108.03.07 家庭資源

管理 

志工大隊迎新茶會 志工大隊迎新茶會暨

研習 

全校志工 

26 
108.03.09 親職 家長日-親師懇談 各班進行親師懇談 全校家長 

27 
108.03.09 子職 升學博覽會 技職宣導 全校親師

生 

28 
108.03.09 親職 親職講座 學生適性入學暨多元

入學宣導 

全校家長 

29 
108.03.14 親職 親職講座 幫助孩子生涯規劃 全校家長 

30 
108.03.15 子職 生命教育影片觀賞 我的這一班 七年級學

生 

31 
108.03.15 子職 生涯規劃講座 生涯規劃 九年級學

生 

32 
108.03.29 子職 心理衛生宣導 幸福捕手自殺防治 七年級學

生 

33 
108.03.29 性別 性別教育宣導 談青少年的愛與法律

界線 

八年級學

生 

34 
108.04.12 子職 生命教育影片觀賞 念親恩影片-子宮裡的

秘密 

七年級學

生 

35 
108.04.12 子職 生命教育影片觀賞 念親恩影片-五馨級的

愛 

八年級學

生 

36 
108.04.26 子職 生命教育影片觀賞 念親恩影片-唐山大地

震 

九年級學

生 

37 
108.04.26 子職 母親節體驗活動 大腹便便體驗闖關活

動 

七年級學

生 

38 
108.04.30 親職 親職講座 青少年的心理、行為與

親子溝通 

全校家長 

39 
108.05.03 子職 母親節感恩活動 把愛說出來 八年級學

生 

40 
108.05.17 子職 生命教育影片觀賞 奇蹟男孩 七年級學

生 

41 
108.05.17 子職 生命教育影片觀賞 拔一條河 八年級學

生 



42 
108.05.23 倫理 認輔志工培訓 手工皂研習 認輔志工 

43 
108.05.24 子職 特教宣導講座 特教宣導 七年級學

生 

44 
108.05.31 倫理 讀經活動 讀經會考 七八年級

學生 

45 
108.06.06 倫理 認輔志工培訓 烘焙研習 認輔志工 

46 
108.06.13 親職 親職講座 情感教育怎麼教 全校家長 

總

計 

家庭教育

總場次()

場。 

親職教育場次( 6)場。親職教育家長人次(266)/學生人數(1205)=參與比

率：(22.07 )% 

 

家
庭
教
育 
課
程 

年級 學期/週次 學習領域及單元名稱 時數 

七 上/8-14 社會領域/我們都是一家人、家庭協奏曲 7 

九 上/19-21 社會領域/個人與家庭經濟 3 

七 上/15-18 綜合領域/飲食與我、飲食生活家 8 

八 上/12-14 綜合領域/寓食於樂，食在健康 6 

九 上/1-5 綜合領域/家庭萬花筒 5 

七 上/9-14、17-18 健體領域/吃出營養與健康 8 

七 下/17 綜合領域/親親吾愛 2 

九 下/9-12 綜合領域/家庭經營家 4 

七 下/10-20 健體領域/快樂青春行、活力的泉源 11 

八 下/1-12 健體領域/美妙的生命、生命的軌跡、認識

慢性病、健康休閒家 

12 

九 下/14-18 健體領域/打造社區健康 5 

總計 七年級( 36 )時  八年級( 18 )時  九年級( 17 )時   共( 71 )時 

 

 

性
別
平
等 
教
育 
課
程 

年級 學期/週次 學習領域及單元名稱 時數 

七 上/5-7 社會領域/和諧的性別關係 3 

九 上/5-21 綜合領域/求生停看聽 2 

七 上/1-8 健體領域/健康心理、青春期 8 

八 上/2-9 健體領域/彩繪兩性關係、我的身體我作主 8 



九 上/1-9、17-21 健體領域/家和萬事興、健康無負擔 6 

七 下/2-3 社會領域/個人與社會 2 

八 下/3 社會領域/法律的基本概念 1 

九 下/3-4、13 社會領域/全球化的多元文化、建立 

和諧的世界 

3 

九 下/5-8 綜合領域/兩人路上慢慢走 4 

七 下/1-12 健體領域/快樂青春行 12 

總計 七年級( 25 )時  八年級( 9 )時  九年級( 15 )時   共( 49 )時 

 

家
庭
暴
力
防
治 
課
程 

年級 學期/週次 學習領域及單元名稱 時數 

七 上/14 社會領域/家庭協奏曲 1 

九 上/5-6 綜合領域/求生停看聽 2 

九 上/1、3-5、8-9 健體領域/家和萬事興 6 

八 下/19 綜合領域/少年的法律常識 1 

七 下/16 綜合領域/親親無愛 1 

九 下/5、8 綜合領域/兩人路上慢慢走 2 

總計 七年級( 2 )時  八年級( 1 )時  九年級( 10 )時   共( 13 )時 

 

五、經費預算：由學校輔導相關經費支付 

六、本計畫經校長核示後實施，修正時亦同。 

 


