
 

ㄗ_新北市 板橋 國民中學 115 學年度 七八九 年級校訂課程計畫  設計者：陳柏瑛 

1、 課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                               2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.■特殊需求領域課程：     社會技巧               4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿ 
2、 課程精進：(本學期新創課程免填) 

各學年(自 112 學年度起)同一學期課程審閱意見 本學期課程精進內容 

1、課程計畫各項目內容須填列正確，包含校名、學年度、年級、領域名稱學習節

數、課程內涵、素養導向教學規劃。 

2、教學期程、單元/主題名稱與活動內容及節數填寫清楚與恰當。 

3、以學生為本位設計，學習目標與課程內容相符合。 

4、透過多元的活動設計，例如：影片、情境演練、討論等，增加學生參與動機，

使學生能夠透過課程察覺壓力、情緒，分析自我優弱勢，進而自我肯定。 

5、能符合特殊需求領綱標準。 

6、融入品德教育、性平教育等相關議題。 

7、多元的評量方式，採用多種方式進行學生學習成效的評估，包括：態度

檢核、觀察記錄、參與討論、課堂問答及情境演練等，從不同面向了解學

生的學習表現與成長歷程。 

1.承接上學期的課程內容再做進一步的延伸，讓縱向連結更完整。 

2.融入學習策略的觀點窗，擴充多元觀點的理解，也幫助類化在不

同領域及生活當中。 

✍上述表格自 113學年度起正式列入課程計畫備查必要欄位。 

本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

☉當學期課程初、複審後，請將上述欄位自行新增並填入審查意見及精進內容。 
3、 學習節數：每週( 2 )節，實施( 42 )週，共( 84 )節。 

4、 課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體內涵勾

選(至多以 3 個指標為原則)。 

■ A1 身心素質與自我精進 

■ A2 系統思考與解決問題 

1.能透過情緒辨識、壓力調整與衝動暫停等活動，達成覺察自身情緒與行為後果的目標，以展現特社-J-A1 身心素質與自我精進之素

養。 

2.能透過對話開啟、傾聽回饋、非語言訊息判讀與合宜表達活動，達成增進人際溝通品質的目標，以展現特社-J-B1 符號運用與溝通表

達之素養。 



 

□ A3 規劃執行與創新應變 

■ B1 符號運用與溝通表達 

□ B2 科技資訊與媒體素養 

□ B3 藝術涵養與美感素養 

■ C1 道德實踐與公民意識 

■ C2 人際關係與團隊合作 

□ C3 多元文化與國際理解 

3.能透過合作分工、意見協調、衝突分析與問題解決演練，達成在團體中尊重他人並共同完成任務的目標，以展現特社-J-C2 人際關係

與團隊合作之素養。 

4.能透過拒絕技巧、界線維持、網路互動安全與公共場合互動活動，達成遵守規範並保護自己與他人的目標，以展現特社-J-C1 道德實

踐與公民意識之素養。 

5.能透過自我檢核、同儕回饋、社會技巧手冊與生活情境遷移活動，達成將社會技巧應用於班級、家庭、網路與社區情境的目標，以展

現特社-J-A2 系統思考與問題解決之素養。 

5、 課程架構：(本部分務必填寫，不可刪除。若有跨年段延續課程，請務必一起呈現，並標註當年級部份。) 

本課程依特殊需求領域社會技巧課程規劃，內容分為自我情緒覺察與調整、人際溝通、團體合作、衝突處理、網路與公共場合互動、社區求助及年度統整。八年級課程以真實

校園與生活情境為核心，透過分享、討論、示範、演練、回饋與檢核，協助學生將技巧遷移至普通班、家庭、網路與社區情境。 
課程架構對應：情緒與自我調整（單元 2-4、27-29、40）、人際溝通（單元 5-8、19、22、34）、團體合作與關係維持（單元 10-12、26、32-33、36）、衝突與問題解決（單

元 13-16、24-25、35、37）、網路與公共安全（單元 17-18、30-31、35）、IEP 會議參與與自我倡議（單元 20-21、41-42）。 



 

 
 

各單元均包含主題名稱、活動名稱與具體活動內容，並依學生能力、IEP 目標與班級實際情境調整演練難度。 
6、 課程融入議題情形： 

勾選注意事項，請仔細閱讀。 

(1) 安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育為教育部每年檢視重點，各學年請至少規劃融入 2 項為原則。 

(2) 融入議題於當週素養導向教學規劃的學習重點中，一定要摘錄議題的實質內涵。 

  

情緒調節、溝通
互動、問題解決
與自我倡議 

 

情緒與自我調節 

單元 2-4、27-29、40 

覺察情緒、壓力因應、
行動策略 

 

網路與公共安全 

單元 17-18、30-31、35 

網路互動界線、公共場合禮
儀與安全 

 

IEP參與和自我倡議 

單元 20-21、41-42 

需求整理、目標回饋、支持表
達、轉銜討論 

 

衝突與問題解決 

單元 13-16、24-25、35、37 

停想說做、道歉修復、選擇
合宜策略 

 

團體合作與關係維持 

單元 10-12、26、32-33、36 

分工合作、關係修復、班級活動互
動 

 

人際溝通 

單元 8、19、22、34 

聆聽、表達、回應、拒絕
與讚美 



 

(3) 每一融入議題須規劃全學年至少 4節課(亦即，上下學期各至少 2節課)的深化課程內容，撰寫於當週單元/主題名稱與活動內容欄

位要有融入課程引導說明。 

(4) 總體課程架構中，應載明前開任一議題融入彈性學習課程之實施年級及每學期實施節數(上下學期各至少 2 節課)，並敘明議題融

入之單元/主題名稱、實施節數及教學重點，且非以班級會自治活動、班級輔導、全校性活動、社團等宣導活動，或提供部分學

生選習之課程形式辦理。 

1. 是否融入安全教育(交通安全)：■是(第 14、17、18、25、30、31、35、41 週，界線、網路安全、公共場合互動與求助) □否 
2. 是否融入戶外教育：■是(第 30、31 週，公共場合互動、社區資源與求助) □否 
3. 是否融入性別平等教育：□是(第____週) ■否 
4. 其他議題融入情形(有的請打勾)：■生命教育、■人權、□環境、□海洋、■品德、■法治、□科技、■資訊、□能源、□防災、 

■家庭教育、 ■生涯規劃、□多元文化、□閱讀素養、□國際教育、□原住民族教育 

 

7、 素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源 學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第一週 

115/08/31-

09/04 

特社 1-IV-1 

特社 2-IV-6 

特社 A-IV-1 

特社 B-IV-3 

【單元一】團體形成與課堂約定 

1.認識課程與成員 

(1)學生以姓名、興趣、期待與擔

心進行自我介紹。 

(2)教師說明社會技巧課的練習方

式，包含討論、演練、回饋與自

我檢核。 

2.建立團體規範 

(1)師生討論發言、傾聽、保密、

尊重差異與演練安全規範。 

(2)學生共同完成團體約定海報，

作為本學年互動依據。 

3.設定個人目標 

(1)學生選擇本學年想改善的一項

2 自我介紹卡 

團體約定海報 

建立關係 

自我監控 

觀察 

口頭回應 

檢核表 

品德 

品 J1 
開學週 



 

社交目標。 

(2)教師協助學生把目標改寫成可

觀察行為。 

第二週 

09/07-

09/11 

特社 1-IV-2 

特社 2-IV-1 

特社 A-IV-1 

特社 B-IV-1 

【單元二】認識自己的互動樣貌 

1.覺察互動習慣 

(1)學生回想自己在班級、小組、

家庭中常見的互動方式。 

(2)學生用檢核表標記自己較常出

現的語氣、表情、距離與反應。 

2.分析互動影響 

(1)教師提供情境，學生討論不同

互動方式可能帶給他人的感受。 

(2)學生練習把「我以為」和「別

人可能感覺」分開思考。 

3.建立改善方向 

(1)學生選擇一項想保留的優勢與

一項想調整的行為。 

(2)同儕提供具體、尊重的回饋。 

2 互動檢核表 

情境卡 

自我覺察 

人際理解 

紙筆學單 

口頭回應 

檢核表 

生命教育 

生 J2 
 

第三週 

09/14-

09/18 

特社 1-IV-3 

特社 2-IV-1 

特社 A-IV-1 

特社 B-IV-1 

【單元三】情緒訊號停看聽 

1.辨識情緒訊號 

(1)學生從圖片、短句與生活事件

辨識高興、生氣、緊張、難過、

尷尬等情緒。 

(2)學生說明情緒出現時身體、表

情與行為可能有哪些變化。 

2.練習情緒命名 

(1)教師示範用精準詞語取代只有

「不爽」或「還好」的說法。 

(2)學生把近期事件寫成「事件－

情緒－反應」三欄。 

3.選擇合宜表達 

(1)學生演練用一句話說出情緒與

需求。 

2 情緒圖卡 

事件紀錄表 

情緒覺察 

表達需求 

觀察 

演練表現 

檢核表 

生命教育  



 

(2)同儕回饋表達是否清楚且不傷

人。 

第四週 

09/21-

09/25 

特社 1-IV-4 

特社 2-IV-3 

特社 A-IV-2 

特社 B-IV-2 

【單元四】壓力與衝動的暫停鍵 

1.認識壓力反應 

(1)學生列出在學校容易感到壓力

的情境，例如考試、被催促、被

誤會。 

(2)學生討論壓力升高時可能出現

的衝動行為與後果。 

2.練習暫停策略 

(1)教師示範深呼吸、離開現場、

倒數、喝水、找人說等暫停方

法。 

(2)學生依情境選擇可行策略並進

行演練。 

3.建立個人提醒 

(1)學生設計自己的暫停提醒語。 

(2)學生把提醒語寫在卡片上，放

入社會技巧資料夾。 

2 壓力溫度計 

暫停策略卡 

壓力調整 

衝動控制 

演練表現 

檢核表 

生命教育  

第五週 

09/28-

10/02 

特社 2-IV-1 

特社 2-IV-6 

特社 B-IV-1 

特社 B-IV-3 

【單元五】開啟話題有方法 

1.觀察話題來源 

(1)學生整理日常可開啟話題的來

源，例如課堂、社團、天氣、興

趣與共同經驗。 

(2)學生判斷哪些話題適合一般同

學，哪些話題較私人或敏感。 

2.練習開場句 

(1)教師示範打招呼、提出共同話

題、詢問近況等開場方式。 

(2)學生兩人一組抽情境卡，練習

用自然句子開啟話題。 

3.回饋互動效果 

(1)同儕依音量、眼神、內容適切

性給回饋。 

2 話題卡 

情境卡 

開啟互動 

話題選擇 

口頭回應 

演練表現 

品德  



 

(2)學生修正自己的開場句並再演

練一次。 

第六週 

10/05-

10/09 

特社 2-IV-1 

特社 2-IV-2 

特社 B-IV-1 

特社 B-IV-2 

【單元六】延續對話不卡住 

1.找出對話線索 

(1)學生觀看或閱讀一段對話，找

出對方提供的關鍵詞。 

(2)學生討論哪些回應會讓對話繼

續，哪些回應會讓對話中斷。 

2.練習追問與回應 

(1)教師示範追問、補充、分享相

似經驗與回到主題。 

(2)學生用三回合對話練習延續話

題。 

3.檢核對話品質 

(1)學生用檢核表檢查是否有輪流

說、聽懂對方、沒有搶話。 

(2)同儕給予一項具體建議。 

2 對話範例 

對話檢核表 

對話延續 

傾聽回應 

演練表現 

檢核表 

  

第七週 

10/12-

10/16 

特社 2-IV-2 

特社 2-IV-6 

特社 B-IV-2 

特社 B-IV-3 

【單元七】傾聽與回饋 

1.辨識好傾聽 

(1)學生比較專心聽與假裝聽在眼

神、姿勢、回應上的不同。 

(2)學生討論被認真傾聽時的感

受。 

2.練習回饋句 

(1)教師示範重述、接納、提問與

肯定句型。 

(2)學生兩人一組分享一件事，另

一人練習回饋。 

3.自我檢核 

(1)學生檢核自己是否打斷、轉移

話題或急著給建議。 

(2)學生設定下一次對話要練習的

一項傾聽行為。 

2 傾聽行為圖卡 

回饋句型卡 

傾聽 

回饋 

觀察 

演練表現 

檢核表 

品德  



 

第八週 

10/19-

10/23 

特社 2-IV-3 

特社 2-IV-5 

特社 B-IV-2 

特社 B-IV-4 

【單元八】讀懂非語言訊息 

1.觀察表情與姿態 

(1)學生從圖片與短片觀察表情、

視線、距離、手勢與語氣。 

(2)學生討論同一句話用不同語氣

說出時，意思可能如何改變。 

2.判斷情境線索 

(1)教師提供校園情境，學生判斷

對方可能想繼續、想停止或需要

協助。 

(2)學生練習說出判斷依據，而不

是只憑猜測。 

3.調整自己的訊息 

(1)學生演練用合宜音量、表情與

距離表達請求。 

(2)同儕回饋是否容易理解且讓人

舒服。 

2 非語言訊息圖

卡 

短片 

情境理解 

非語言溝通 

口頭回應 

演練表現 

  

第九週 

10/26-

10/30 

特社 2-IV-6 

特社 3-IV-1 

特社 B-IV-3 

特社 C-IV-1 

【單元九】班級規則與界線 

1.認識明示規則 

(1)學生列出教室、走廊、社團、

網路群組中明確寫出的規則。 

(2)學生討論規則存在的目的與違

反後可能影響。 

2.理解隱性界線 

(1)教師提供排隊、借物、開玩

笑、傳訊息等情境。 

(2)學生判斷哪些行為雖未明文禁

止，但可能讓他人不舒服。 

3.演練合宜行為 

(1)學生抽情境卡演練遵守規則與

尊重界線的做法。 

(2)同儕回饋是否符合情境與對方

感受。 

2 校園情境卡 

界線檢核表 

規則遵守 

界線感 

情境討論 

演練表現 

法治  



 

第十週 

11/02-

11/06 

特社 2-IV-7 

特社 2-IV-8 

特社 B-IV-4 

特社 B-IV-5 

【單元十】合作任務中的角色 

1.認識合作角色 

(1)學生討論小組任務中常見角

色，例如記錄、計時、報告、整

理、提醒。 

(2)學生說明自己適合的角色與想

練習的角色。 

2.練習分工合作 

(1)小組完成一項限時任務，成員

依角色分工。 

(2)學生在任務中練習聽指令、提

出想法與協助同伴。 

3.回顧合作歷程 

(1)小組檢核分工是否公平、溝通

是否清楚。 

(2)學生寫下自己對團體有貢獻的

一項行為。 

2 分工卡 

合作任務材料 

團體參與 

分工合作 

觀察 

合作檢核表 

品德  

第十一週 

11/09-

11/13 

特社 2-IV-7 

特社 2-IV-9 

特社 B-IV-4 

特社 B-IV-5 

【單元十一】分組意見不一樣時 

1.辨識意見差異 

(1)學生回想分組時意見不同的經

驗，分析差異來自目標、方法或

個人偏好。 

(2)教師說明意見不同不一定是衝

突，也可能是補充資訊。 

2.練習討論句型 

(1)學生練習使用「我同意的

是……」「我擔心的是……」

「可不可以……」等句型。 

(2)小組用句型討論一項共同決

定。 

3.做出共同決定 

(1)學生比較投票、輪流、折衷、

詢問老師等決策方法。 

(2)小組選擇一種方式完成任務並

回顧效果。 

2 討論句型卡 

決策方法表 

合作協調 

表達意見 

口頭回應 

演練表現 

品德  



 

第十二週 

11/16-

11/20 

特社 2-IV-4 

特社 2-IV-9 

特社 B-IV-2 

特社 B-IV-5 

【單元十二】合宜表達不同意 

1.辨識不合宜表達 

(1)學生比較嘲諷、沉默、爆氣、

清楚說明四種不同意方式的後

果。 

(2)學生討論為什麼不同意仍需要

尊重。 

2.練習我訊息 

(1)教師示範用「我覺得……因

為……我希望……」表達不同

意。 

(2)學生將容易引發衝突的句子改

寫成我訊息。 

3.情境演練 

(1)學生抽取同儕互動情境，演練

表達不同意。 

(2)同儕檢核語氣、內容與解決方

向。 

2 我訊息句型卡 

情境卡 

衝突預防 

表達意見 

演練表現 

檢核表 

品德  

第十三週 

11/23-

11/27 

特社 1-IV-5 

特社 2-IV-4 

特社 A-IV-3 

特社 B-IV-4 

【單元十三】面對被誤會 

1.理解誤會來源 

(1)學生討論訊息不完整、語氣誤

解、傳話、網路文字可能造成誤

會。 

(2)學生用事件圖整理誤會中的

人、事、時、地與想法。 

2.練習澄清 

(1)教師示範先確認、再說明、最

後提出下一步。 

(2)學生把指責句改寫成澄清句。 

3.修復互動 

(1)學生演練誤會後如何道歉、澄

清或請第三方協助。 

(2)學生討論哪些情況需要找老師

協助。 

2 事件圖 

澄清句型卡 

問題解決 

關係修復 

口頭回應 

演練表現 

  



 

第十四週 

11/30-

12/04 

特社 2-IV-4 

特社 2-IV-10 

特社 B-IV-4 

特社 B-IV-6 

【單元十四】回應玩笑與嘲笑 

1.區分玩笑和嘲笑 

(1)學生討論玩笑、 teasing、嘲

笑、霸凌之間的差異。 

(2)學生判斷情境中對方的語氣、

次數、權力差與自己的感受。 

2.練習回應方法 

(1)教師示範忽略、清楚表達不喜

歡、轉移話題、離開現場、求助

等方法。 

(2)學生依情境選擇一種安全回應

並演練。 

3.建立求助界線 

(1)學生討論何時需要告訴老師或

家人。 

(2)學生完成被嘲笑時的個人應對

卡。 

2 情境卡 

應對卡 

自我保護 

衝突處理 

演練表現 

檢核表 

安全教育 

安 J4 
 

第十五週 

12/07-

12/11 

特社 2-IV-4 

特社 2-IV-10 

特社 B-IV-4 

特社 B-IV-6 

【單元十五】衝突原因與後果 

1.分析衝突事件 

(1)學生用不涉及真實姓名的案例

分析衝突中的起因、行為與結

果。 

(2)學生區分事實、想法、感受與

猜測。 

2.找出可改變處 

(1)教師引導學生找出事件中可以

暫停、換句話說或求助的時機。 

(2)學生為案例提出至少兩種替代

行為。 

3.比較後果 

(1)學生討論不同做法的短期與長

期後果。 

(2)學生完成衝突解決選擇表。 

2 衝突事件表 

選擇表 

衝突分析 

後果判斷 

紙筆學單 

口頭回應 

法治  



 

第十六週 

12/14-

12/18 

特社 1-IV-5 

特社 2-IV-10 

特社 A-IV-3 

特社 B-IV-6 

【單元十六】問題解決四步驟 

1.認識四步驟 

(1)教師介紹停下來、說問題、想

方法、試一試的問題解決步驟。 

(2)學生把近期常見社交困難放入

四步驟表。 

2.練習想方法 

(1)學生為同一個問題提出至少三

個可能做法。 

(2)小組討論每個做法的優點、限

制與風險。 

3.選擇並演練 

(1)學生選出最安全且可行的方法

演練。 

(2)演練後依回饋修正步驟。 

2 問題解決四步

驟表 

問題解決 

策略選擇 

演練表現 

檢核表 

  

第十七週 

12/21-

12/25 

特社 3-IV-2 

特社 2-IV-6 

特社 C-IV-2 

特社 B-IV-3 

【單元十七】網路互動停看聽 

1.辨識網路訊息特性 

(1)學生討論網路文字少了表情、

語氣與即時回饋時，容易產生哪

些誤會。 

(2)學生檢視貼文、留言、截圖轉

傳可能造成的影響。 

2.建立回覆原則 

(1)教師示範發送前停看聽：停一

下、看內容、想後果。 

(2)學生把衝動留言改寫成合宜訊

息。 

3.保護自己與他人 

(1)學生討論個資、照片、群組邀

請與陌生訊息的界線。 

(2)學生完成網路互動安全檢核

表。 

2 網路情境卡 

安全檢核表 

網路互動 

自我保護 

情境討論 

檢核表 

安全教育 

安 J7 

資訊 

 



 

第十八週 

12/28-

116/01/01 

特社 2-IV-5 

特社 3-IV-2 

特社 B-IV-4 

特社 C-IV-2 

【單元十八】網路交友與界線 

1.認識交友風險 

(1)學生討論線上認識的人和現實

同學互動有何不同。 

(2)教師提供匿名案例，學生判斷

其中的警訊。 

2.練習拒絕與求助 

(1)學生演練拒絕提供個資、照

片、見面邀約或金錢要求。 

(2)學生練習向可信任成人說明求

助原因。 

3.建立安全計畫 

(1)學生完成網路交友安全守則。 

(2)學生說明遇到不舒服互動時的

三個處理步驟。 

2 匿名案例 

安全守則 

交友安全 

拒絕技巧 

演練表現 

檢核表 

安全教育 

資訊 
元旦依公告調整 

第十九週 

01/04-

01/08 

特社 1-IV-2 

特社 2-IV-6 

特社 A-IV-1 

特社 B-IV-3 

【單元十九】欣賞自己與他人 

1.找出個人優勢 

(1)學生從學習、人際、興趣、生

活能力中找出自己的優勢。 

(2)學生練習用具體行為描述優

點，而不是只說很好。 

2.練習欣賞他人 

(1)學生觀察同儕在課堂中的一項

正向行為。 

(2)學生用具體語句表達欣賞與感

謝。 

3.回饋感受 

(1)學生分享收到肯定時的感受。 

(2)教師引導學生討論欣賞他人如

何幫助建立友善關係。 

2 優勢卡 

回饋句型 

自我肯定 

友善互動 

口頭回應 

參與態度 

生命教育 

品德 
 

第二十週 

01/11-

01/15 

特社 1-IV-2 

特社 2-IV-6 

特社 3-IV-4 

特社 A-IV-1 

特社 B-IV-3 

特社 C-IV-4 

【單元二十】上學期 IEP 會議準

備 

1.了解 IEP 會議是什麼 

(1)教師以流程圖說明 IEP 會議的

2 IEP 會議流程

圖 

自我介紹卡 

自我倡議 

需求表達 

會議參與 

口頭回應 

演練表現 

檢核表 

生涯規劃 

人權 

上學期末 IEP 課

程 1 



 

目的、參與人員、討論內容與學

生可表達的事項。 

(2)學生討論自己在會議中可以說

明的學習優勢、困難、需要的協

助與期待。 

2.整理個人學習與互動需求 

(1)學生使用自我檢核表整理自己

在課業、人際、情緒、環境與支

持上的需求。 

(2)學生把需求改寫成具體句子，

例如我需要、我希望、我可以嘗

試。 

3.練習自我介紹 

(1)學生完成 IEP 會議自我介紹

卡，包含優勢、困難、目標與希

望得到的支持。 

(2)學生兩人一組練習在會議中清

楚、禮貌地介紹自己。 

需求表達句型

卡 

第二十一週 

01/18-

01/20 

特社 1-IV-2 

特社 2-IV-6 

特社 3-IV-4 

特社 A-IV-1 

特社 B-IV-3 

特社 C-IV-4 

【單元二十一】上學期 IEP會議

表達與目標討論 

1.練習說出需求與支持 

(1)教師示範把模糊需求改成具體

可討論的支持方式。 

(2)學生依自己的檢核表練習說明

在普通班、資源班或家庭中需要

的協助。 

2.理解 IEP 目標 

(1)學生認識目標需要具體、可觀

察、可練習與可檢核。 

(2)學生把一項社會技巧目標改寫

成具體行為，例如能主動求助、

能合宜拒絕。 

3.模擬 IEP 會議 

(1)學生分角色演練會議中的發

言、傾聽、回應與確認。 

2 IEP 會議流程

圖 

自我介紹卡 

需求表達句型

卡 

自我倡議 

需求表達 

會議參與 

口頭回應 

演練表現 

檢核表 

生涯規劃 

人權 

上學期末 IEP 課

程 2 



 

(2)同儕使用檢核表回饋發言是否

清楚、尊重且符合目標。 

第二十二週 

116/02/11-

02/12 

特社 2-IV-6 

特社 1-IV-2 

特社 B-IV-3 

特社 A-IV-1 

【單元二十二】寒假生活分享 

1.整理分享內容 

(1)學生依人、事、時、地、物整

理一件寒假生活事件。 

(2)學生思考分享時哪些內容適合

公開，哪些較私人。 

2.練習清楚表達 

(1)學生用三分鐘分享寒假事件。 

(2)聽者練習提問、回應與給予肯

定。 

3.檢核分享品質 

(1)學生檢核自己是否說清楚重

點、音量適中、尊重聽眾。 

(2)同儕回饋一項印象深刻的內

容。 

2 分享架構單 

回饋卡 

表達分享 

傾聽回應 

口頭回應 

檢核表 

家庭教育 下學期開學 

第二十三週 

02/15-

02/19 

特社 2-IV-6 

特社 2-IV-8 

特社 B-IV-3 

特社 B-IV-5 

【單元二十三】重建團體節奏 

1.複習上學期技巧 

(1)學生用小組競賽回顧上學期學

過的情緒、對話、合作與衝突技

巧。 

(2)教師協助整理技巧清單。 

2.連結新學期需求 

(1)學生討論八年級下學期在分

組、考試、活動中可能需要的社

會技巧。 

(2)學生選出本學期最想練習的三

項能力。 

3.更新個人目標 

(1)學生修正自己的年度社交目

標。 

(2)教師協助學生設定可觀察的檢

核標準。 

2 技巧回顧卡 

目標修正單 

複習統整 

目標設定 

參與態度 

檢核表 

生命教育  



 

第二十四週 

02/22-

02/26 

特社 2-IV-5 

特社 2-IV-6 

特社 B-IV-4 

特社 B-IV-3 

【單元二十四】拒絕也能有禮貌 

1.辨識需要拒絕的情境 

(1)學生討論借物、邀約、玩笑、

網路要求、金錢往來等可能需要

拒絕的情境。 

(2)學生判斷哪些情境若不拒絕可

能造成壓力或風險。 

2.練習拒絕句型 

(1)教師示範簡短拒絕、說明理

由、提出替代方式三種句型。 

(2)學生抽情境卡演練拒絕。 

3.處理對方反應 

(1)學生討論對方不高興、繼續要

求或嘲笑時如何維持界線。 

(2)學生演練重複拒絕與求助。 

2 拒絕句型卡 

情境卡 

拒絕技巧 

界線維持 

演練表現 

檢核表 

安全教育  

第二十五週 

03/01-

03/05 

特社 2-IV-5 

特社 3-IV-1 

特社 B-IV-4 

特社 C-IV-1 

【單元二十五】借物與金錢往來 

1.認識界線與責任 

(1)學生討論借文具、借錢、請

客、代買等校園常見情境。 

(2)學生分析未說清楚時間、金額

或歸還方式可能造成的衝突。 

2.建立清楚約定 

(1)教師示範借物前說明物品、時

間、歸還方式與損壞處理。 

(2)學生練習用清楚句子提出借用

或拒絕借用。 

3.演練糾紛處理 

(1)學生演練物品未歸還或金錢誤

會時如何澄清。 

(2)教師提醒必要時找老師或家長

協助。 

2 借物情境卡 

約定紀錄單 

界線 

責任 

衝突預防 

情境討論 

演練表現 

法治  

第二十六週 

03/08-

03/12 

特社 2-IV-7 

特社 2-IV-8 

特社 B-IV-4 

特社 B-IV-5 

【單元二十六】分組合作進階練

習 

1.檢視合作困難 

2 合作任務單 

互評表 

合作協調 

團體參與 

合作檢核表 

演練表現 品德  



 

(1)學生回想近期分組中遇到的困

難，例如沒人做事、意見衝突、

被排除。 

(2)學生把困難分成任務問題與人

際問題。 

2.練習協調語句 

(1)學生練習提醒進度、邀請參

與、請求協助與表達不滿的句

型。 

(2)小組以指定任務演練協調過

程。 

3.回饋合作表現 

(1)學生依貢獻、尊重、溝通、完

成度進行自評與互評。 

(2)學生選一項下次合作要改善的

行為。 

第二十七週 

03/15-

03/19 

特社 1-IV-4 

特社 2-IV-4 

特社 A-IV-2 

特社 B-IV-4 

【單元二十七】面對緊張情緒 

1.辨識緊張情境 

(1)學生列出上台、考試、和不熟

的人說話、被點名時的緊張反

應。 

(2)學生討論緊張和害怕、興奮、

壓力的差異。 

2.練習調節方法 

(1)教師帶領呼吸、肌肉放鬆、預

演台詞與正向自我對話。 

(2)學生選擇一種方法練習並記錄

效果。 

3.應用到社交情境 

(1)學生演練在緊張時仍完成打招

呼、提問或報告。 

(2)同儕回饋努力與可調整處。 

2 緊張情境卡 

調節紀錄表 

情緒調節 

自我鼓勵 

觀察 

演練表現 

生命教育  



 

第二十八週 

03/22-

03/26 

特社 1-IV-4 

特社 2-IV-10 

特社 A-IV-2 

特社 B-IV-6 

【單元二十八】面對生氣情緒 

1.覺察生氣升高 

(1)學生用溫度計描述生氣從不舒

服到爆發的變化。 

(2)學生討論生氣時常見的語言、

動作與後果。 

2.練習降溫策略 

(1)教師示範離開、深呼吸、寫下

想法、請求暫停等方法。 

(2)學生依情境選擇安全的降溫方

式。 

3.修復關係 

(1)學生練習冷靜後說明事件、感

受與下一步。 

(2)學生討論道歉和負責任的差

異。 

2 生氣溫度計 

修復句型卡 

情緒調節 

關係修復 

演練表現 

檢核表 

生命教育  

第二十九週 

03/29-

04/02 

特社 1-IV-5 

特社 2-IV-10 

特社 A-IV-3 

特社 B-IV-6 

【單元二十九】面對失敗與挫折 

1.辨識挫折想法 

(1)學生討論失敗時常出現的想

法，例如我不行、都是別人的

錯、算了。 

(2)學生分辨事實、情緒與自我否

定語句。 

2.轉換因應方式 

(1)教師示範把否定語句改成可行

下一步。 

(2)學生選擇一個近期挫折，寫出

三個可嘗試方法。 

3.尋求支持 

(1)學生練習向同學、老師或家人

說明需要的協助。 

(2)學生檢核求助內容是否具體。 

2 挫折想法卡 

求助句型 

挫折調適 

求助 

紙筆學單 

口頭回應 

生命教育  



 

第三十週 

04/05-

04/09 

特社 3-IV-3 

特社 2-IV-6 

特社 C-IV-3 

特社 B-IV-3 

【單元三十】公共場合互動 

1.認識公共規範 

(1)學生討論捷運、公車、圖書

館、商店、校外教學等場合的互

動規範。 

(2)學生判斷音量、排隊、座位、

禮讓與求助方式是否合宜。 

2.情境演練 

(1)學生演練問路、借用物品、請

店員協助或向陌生成人求助。 

(2)同儕觀察是否有禮貌用語、適

當距離與清楚需求。 

3.戶外前準備 

(1)學生完成公共場合互動提醒

卡。 

(2)教師提醒安全、集合與求助原

則。 

2 公共場合情境

卡 

提醒卡 

公共互動 

規則遵守 

演練表現 

檢核表 

戶外教育 

安全教育 
 

第三十一週 

04/12-

04/16 

特社 3-IV-4 

特社 2-IV-6 

特社 C-IV-4 

特社 B-IV-3 

【單元三十一】社區資源與求助 

1.認識可求助對象 

(1)學生列出在學校、社區與網路

中可求助的人與單位。 

(2)學生討論不同問題適合找誰協

助。 

2.練習求助步驟 

(1)教師示範說明身分、問題、已

嘗試方法與需要協助。 

(2)學生抽取迷路、遺失物品、身

體不適等情境演練。 

3.檢核安全性 

(1)學生判斷求助對象是否可信

任。 

(2)學生完成個人求助資源圖。 

2 求助資源圖 

情境卡 

社區適應 

求助 

口頭回應 

演練表現 

戶外教育 

安全教育 
 



 

第三十二週 

04/19-

04/23 

特社 2-IV-6 

特社 2-IV-8 

特社 B-IV-3 

特社 B-IV-5 

【單元三十二】尊重差異 

1.看見不同需求 

(1)學生討論每個人在學習速度、

興趣、表達方式、感官需求上的

差異。 

(2)教師引導學生區分差異和優

劣。 

2.練習尊重語言 

(1)學生把標籤化或嘲笑語句改寫

成尊重描述。 

(2)學生演練面對不同意見時如何

回應。 

3.建立友善行動 

(1)小組設計一項讓班級更友善的

具體行動。 

(2)學生分享自己可以做到的一件

事。 

2 差異情境卡 

友善行動單 

尊重差異 

友善互動 

紙筆學單 

口頭分享 

品德 

人權 
 

第三十三週 

04/26-

04/30 

特社 2-IV-6 

特社 2-IV-8 

特社 B-IV-3 

特社 B-IV-5 

【單元三十三】朋友關係的維持 

1.認識友誼行為 

(1)學生討論哪些行為會讓朋友關

係變好，哪些行為會讓關係變

遠。 

(2)學生整理主動關心、守信用、

尊重界線、互相幫忙等行為。 

2.練習關心與回應 

(1)學生演練同學難過、缺席、遇

到困難時的合宜關心。 

(2)學生練習接受別人的關心並表

達感謝。 

3.檢核界線 

(1)學生討論朋友之間仍需要哪些

界線。 

(2)學生完成友誼維持檢核表。 

2 友誼行為卡 

檢核表 

友誼維持 

關心回應 

演練表現 

檢核表 

品德  



 

第三十四週 

05/03-

05/07 

特社 2-IV-6 

特社 2-IV-8 

特社 B-IV-3 

特社 B-IV-5 

【單元三十四】邀請與加入活動 

1.辨識加入時機 

(1)學生討論想加入聊天、遊戲或

小組活動時，要觀察哪些線索。 

(2)學生判斷對方是否正在忙、是

否開放加入、是否需要先詢問。 

2.練習邀請句型 

(1)教師示範邀請、詢問可否加

入、被拒絕時回應的句型。 

(2)學生依情境演練邀請與加入。 

3.處理被拒絕 

(1)學生討論被拒絕時可能的感受

與合宜做法。 

(2)學生練習保持禮貌、另找機會

或轉換活動。 

2 加入活動情境

卡 

句型卡 

加入團體 

邀請技巧 

演練表現 

口頭回應 

  

第三十五週 

05/10-

05/14 

特社 2-IV-10 

特社 3-IV-2 

特社 B-IV-6 

特社 C-IV-2 

【單元三十五】面對網路衝突 

1.辨識衝突升高 

(1)學生分析群組誤會、已讀不

回、截圖轉傳、留言攻擊等情

境。 

(2)學生判斷哪些回應會讓衝突升

高。 

2.練習降溫回應 

(1)教師示範暫停回覆、私下澄

清、保留證據、找成人協助。 

(2)學生把衝動訊息改寫成降溫訊

息。 

3.建立求助流程 

(1)學生討論何時需要截圖、封

鎖、回報或找老師。 

(2)學生完成網路衝突處理流程

圖。 

2 網路衝突情境

卡 

流程圖 

網路衝突 

自我保護 

情境討論 

檢核表 

安全教育 

資訊 
 



 

第三十六週 

05/17-

05/21 

特社 2-IV-7 

特社 2-IV-9 

特社 B-IV-4 

特社 B-IV-5 

【單元三十六】團體任務中的責

任 

1.釐清責任 

(1)學生討論小組作業中常見的責

任問題，例如遲交、沒做、只靠

別人。 

(2)學生判斷個人責任和團體責任

的差異。 

2.練習負責任表達 

(1)學生練習承認未完成、說明原

因、提出補救方式。 

(2)學生演練提醒同伴完成任務但

不責罵。 

3.完成責任檢核 

(1)小組進行一項短任務並記錄責

任分配。 

(2)學生自評是否完成承諾。 

2 責任分配表 

小組任務 

責任感 

合作協調 

合作檢核表 

觀察 

品德  

第三十七週 

05/24-

05/28 

特社 1-IV-5 

特社 2-IV-10 

特社 A-IV-3 

特社 B-IV-6 

【單元三十七】生活問題解決演

練 

1.選擇真實情境 

(1)學生從學校、家庭、同儕或網

路互動中選擇一個常見問題。 

(2)學生用四步驟表整理問題與相

關人物。 

2.提出多種方法 

(1)學生至少提出三種可能做法。 

(2)小組分析每種做法對自己、他

人與關係的影響。 

3.演練最佳方案 

(1)學生選擇最安全可行的方案進

行情境演練。 

(2)教師與同儕提供修正建議。 

2 四步驟表 

情境演練單 

問題解決 

後果判斷 

演練表現 

紙筆學單 

  



 

第三十八週 

05/31-

06/04 

特社 2-IV-6 

特社 2-IV-8 

特社 B-IV-3 

特社 B-IV-5 

【單元三十八】社會技巧成果整

理 

1.整理已學技巧 

(1)學生把本學年學過的技巧分類

為情緒、對話、合作、衝突、網

路與社區。 

(2)學生選出最常使用與最需要提

醒的技巧。 

2.製作技巧手冊 

(1)學生為每項重要技巧寫下使用

時機、步驟與例句。 

(2)學生加入一個自己演練過的情

境。 

3.同儕試讀 

(1)同儕閱讀手冊後檢查是否清楚

可用。 

(2)學生依回饋修正內容。 

2 社會技巧手冊

模板 

統整 

自我檢核 

實作成果 

檢核表 

  

第三十九週 

06/07-

06/11 

特社 2-IV-6 

特社 3-IV-1 

特社 B-IV-3 

特社 C-IV-1 

【單元三十九】期末活動互動準

備 

1.預想期末情境 

(1)學生列出期末可能遇到的活

動、打掃、分組、成果分享與告

別情境。 

(2)學生討論各情境需要哪些互動

技巧。 

2.練習合宜表達 

(1)學生演練感謝、邀請、協調分

工、拒絕與求助。 

(2)教師提醒尊重界線與安全原

則。 

3.完成準備清單 

(1)學生完成期末互動準備清單。 

(2)學生選一項本週要實際嘗試的

技巧。 

2 期末情境卡 

準備清單 

情境預想 

技巧遷移 

演練表現 

檢核表 

  



 

第四十週 

06/14-

06/18 

特社 2-IV-6 

特社 2-IV-8 

特社 B-IV-3 

特社 B-IV-5 

【單元四十】自我檢核與同儕回

饋 

1.回顧目標達成 

(1)學生查看學年初設定的社交目

標。 

(2)學生用證據說明自己在哪些情

境有進步。 

2.接受同儕回饋 

(1)同儕以具體行為給予肯定與建

議。 

(2)學生練習聽完回饋後表達感謝

與回應。 

3.修正未來目標 

(1)學生選擇仍需要練習的一項技

巧。 

(2)教師協助改寫成下階段可觀察

目標。 

2 自我檢核表 

同儕回饋單 

自我監控 

回饋接受 

檢核表 

口頭回應 

生命教育  

第四十一週 

06/21-

06/25 

特社 1-IV-2 

特社 2-IV-6 

特社 3-IV-4 

特社 A-IV-1 

特社 B-IV-3 

特社 C-IV-4 

【單元四十一】下學期 IEP目標

回顧與資料整理 

1.檢視目標進展 

(1)學生回顧上學期 IEP 或個人社

交目標，整理已做到、部分做到

與仍困難的地方。 

(2)學生用具體事件說明自己在人

際互動、情緒調整或求助表達上

的變化。 

2.分析支持是否有效 

(1)學生討論哪些支持有幫助，例

如座位安排、提醒卡、演練、同

儕協助或教師提示。 

(2)學生說明哪些支持需要調整，

並提出原因。 

3.準備下學期會議資料 

(1)學生完成 IEP 目標回顧單，整

理想保留、調整或新增的支持。 

2 IEP 會議流程

圖 

自我介紹卡 

需求表達句型

卡 

自我倡議 

需求表達 

會議參與 

口頭回應 

演練表現 

檢核表 

生涯規劃 

人權 

下學期末 IEP 課

程 1 



 

(2)學生練習用尊重語氣說明自己

的想法。 

第四十二週 

06/28-

06/30 

特社 1-IV-2 

特社 2-IV-6 

特社 3-IV-4 

特社 A-IV-1 

特社 B-IV-3 

特社 C-IV-4 

【單元四十二】下學期 IEP會議

參與與轉銜準備 

1.提出新需求 

(1)學生依下學期課業、人際、活

動與網路互動情境，整理可能遇

到的新挑戰。 

(2)學生把新挑戰轉換成可討論的

需求與支持。 

2.修正社會技巧目標 

(1)學生選擇一項下學期想強化的

社會技巧，寫成具體可檢核目

標。 

(2)教師協助學生確認目標是否符

合八年級生活情境與實際能力。 

3.會議發言演練 

(1)學生模擬在 IEP 會議中說明目

標、支持與自己的努力方式。 

(2)同儕與教師回饋是否能清楚表

達、傾聽他人意見並確認會議決

定。 

2 IEP 會議流程

圖 

自我介紹卡 

需求表達句型

卡 

自我倡議 

需求表達 

會議參與 

口頭回應 

演練表現 

檢核表 

生涯規劃 

人權 

下學期末 IEP 課

程 2 

 

8、 本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。) 

■否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 

□有，全學年實施。 
教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  
□簡報 
□印刷品 
□影音光碟 

   



 

□其他於課程或活動中使用之教學資

料，請說明：

___________________________ 

      

      

上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 

 


