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二、課程規劃與教學活動 

3.生涯發展教育適性活動 
 3-1. 能依學校年度生涯發展教育實施計畫辦理學生適性生涯發展教育活動 

年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 備註 

一年級  

■生涯規劃教育之

基本概念  

■生涯教育與自我

探索  

□生涯規劃與工作/

教育環境探索 

□生涯決定與行動

計畫  

智力測驗施測 
111/08/19-

111/09/02 
全體一年級 

班級輔導/認識自我/巡迴輔導 全學年度 全體一年級 

輔導刊物建置/班級書箱共讀 全學年度 全體一年級 

彈性課程-大漢冒險家/海洋

之心 
全學年度 全體一年級 

適性入學宣導/ 

技藝社團試探 

111/10/28/ 

全學年度 

全體一年級 

美容美髮社團 

勞動力發展署桃竹苗分署參訪 111/11/18 抽離式報名 

生涯檔案建置/展示/調閱 
111/12/13 

112/05/22 
全體一年級 

職業達人講座-蘇俊霖 111.12.23 超越基金會 

寒暑假育樂營 寒、暑假 鼓勵報名 

二年級  

■生涯規劃教育之

基本概念  

■生涯教育與自我

探索  

■生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

□生涯決定與行動

計畫 

多因素性向測驗施測與解說 112/03-04月 全體二年級 

社區高級中等學校進行專業

群科參訪/ 

技職教育宣導/ 

勞安加衛體驗館/ 

 

111/10/19 

111/11/04 

111/11/18  

 

全體二年級/ 

全體二年級/ 

抽離式報名 

班級輔導/巡迴輔導/輔導刊物 全學年度 全體二年級 

小團體輔導 全學年度 導師推薦名單 

職群科系介紹/ 

技藝教育遴選/ 

寒暑假育樂營 

112/03/06-17/ 

112/04/18-

112/05/13/ 

寒、暑假 

鼓勵或推薦 

報名 

生涯作業建置、展示、調閱 
111/12/13 

112/05/22 
全體二年級 

技藝教育課程家長說明 112/04/27 鼓勵家長報名 
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三年級  

□生涯規劃教育之

基本概念 

■生涯教育與自我

探索 

■生涯規劃與工作/

教育環境探索  

■生涯決定與行動

計畫  

班級輔導/巡迴輔導/ 

輔導刊物 
全學年度 全體三年級 

小團體輔導 全學年度 導師推薦 

技藝教育課程 

(合作式/自辦式) 
全學年度 依遴輔機制 

技藝班開課始業式 
111/09/02 

112/02/17 
技藝班學生 

興趣測驗施測與解說 111/10月 全體三年級 

觀光工廠-吳福洋襪子館 111/11/11 抽離式報名 

勞動力發展署桃竹苗分署參

訪 
111/11/18 抽離式報名 

勞安加衛體驗館體驗 111/11/18 抽離式報名 

適性升學宣導 112/03/01 家長自由報名 

適性入學親職講座 112/03/08 家長自由報名 

選所愛-適性入學宣導 112/03/10 全體三年級 

技藝班勞動權益課程 112/03/17 技藝班學生 

新北市教育博覽會(實體) 112/03/26 自由報名參觀 

新北市教育博覽會(線上) 112/3-5月 輔導活動課 

技優甄審入學/ 

產業特殊需求講座 
112/05/01 學生自由報名 

實用技能學程/ 

建教合作學程講座 
112/05/03 學生自由報名 

技藝教育成果展/ 

本校教育博覽會(實體)暨技

藝教育成果展 

111/12/10 

112/05/24 
上午合併辦理 

校內入班宣導暨體驗 112/05/24 下午各班三科 

高中/五專升學講座 112/05/26 學生自由報名 

生涯作業建置、展示、調閱 
111/12/13 

112/05/22 
全體三年級 

 


